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Wie Depressionen und psychische Erkrankungen entstehen konnen

Lebensfreude, so heilt das Thema in dem Videofilm der HaRlocher Selbsthilfegruppe
.Lebensfreude”, der von Thomas Dill-Korter moderiert wurde und unter folgendem LINK
abrufbar ist: https://www.youtube.com/watch?v=jU603Ae93DQ&feature=youtu.be

Die Gesprachspartner von Dill-Korter waren die Leiterin Karin Hurrle und ihre beiden
Helferinnen Cacilia Janz und Brigitte Auer. Diese Selbsthilfegruppe setzt sich seit vielen
Jahren fur Menschen mit Depressionen und psychischen Erkrankungen ein. ,Ursachen von
Depressionen kdnnen ganz unterschiedlicher Natur sein. Durch jahrelanges ,Mobbing“,
LIntrigen” und ,Verleumdungen” kdnnen solche psychischen Erkrankungen entstehen®,
berichtet Karin Hurrle im Interview. Daher machen die Initiatoren der Selbsthilfegruppe allen
Menschen Mut, aus eigener Kraft sowie mit Unterstitzung von Freuden und Familie aus einer
schweren Krise herausfinden zu konnen.

Mit einem Imagefilm will die HaBlocher Selbsthilfegruppe ,Lebensfreude” darauf hinweisen,
wo man sich hinwenden kann, wenn die eigene Lage hoffnungslos erscheint und Hilfe
bendtigt wird. In diesem Videobeitrag wird aber auch deutlich gemacht, wie wichtig es ist,
dass Menschen mit Depressionen und psychischen Beeintrachtigungen nicht aufs Abstellgleis
gestellt und gesellschaftlich ausgegrenzt werden. Der Film wird auch demnachst in den
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Offenen Kanalen ausgestrahlt. Die Sendetermine werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Wegen der Corona-Pandemie konnen derzeit keine Treffen in den Seniorenheimen
in HaBloch und Neustadt stattfinden. Ein erstes Treffen in diesem Jahr findet am
Montag, den 31.08.2020 im HaBlocher Naturfreundehaus, An der Fohlenweide,
statt. Um Anmeldung wird gebeten unter der Tel.Nr. 06324/981504 oder Mobil
0170/2784 150.



