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Gesundheit und Sicherheit für alle Generationen
Am Samstag, den 6. September 2025, findet von 10:00 bis 17:00 Uhr in und vor der
Pfalzhalle der 12. Sicherheits- und Gesundheitstag in Haßloch statt. Veranstalter
ist die Gemeindeverwaltung Haßloch mit Unterstützung des Seniorenbeirats. Unter
dem  Motto  „Gesundheit  und  Sicherheit  für  alle  Generationen“  erwartet  die
Besucherinnen  und  Besucher  ein  vielseitiges  Angebot  rund  um  Prävention,
Gesundheit  und  Sicherheit  –  für  Jung  und  Alt.  Der  Eintritt  ist  frei.

Programm

Zahlreiche  Ausstellerinnen  und  Aussteller  präsentieren  ihre  Angebote  zu  Themen  wie
medizinische  Versorgung,  Bewegung,  Ernährung,  Vorsorge,  Pflege,  Sicherheit  und  soziales
Engagement. Ergänzt wird die Veranstaltung durch ein abwechslungsreiches Rahmen- und
Vortragsprogramm.  Geplant  sind  unter  anderem  Mitmachaktionen,  Vorführungen,
musikalische Beiträge sowie ein buntes Kinderprogramm. Für das leibliche Wohl sorgen der
Haßlocher Carneval Verein und die LandFrauen Haßloch.

https://nachrichten-regional.de/12-sicherheits-und-gesundheitstag-der-gemeinde-hassloch-am-6-september-2025/
https://nachrichten-regional.de/12-sicherheits-und-gesundheitstag-der-gemeinde-hassloch-am-6-september-2025/


Rahmenprogramm (Auszug)

  10:00  Uhr:  Eröffnung  mit  musikalischer  Umrahmung  durch  das  Akkordeonorchester  der
Musikschule  Haßloch
  11:15  Uhr:  Fitnessvorführung  (Yoga,  Pilates  &  Wirbelsäulengymnastik)  –  VeniceBeach
Fitness
 13:45 Uhr: Heilsames Singen – Nina Schöne
 14:30 Uhr: Tanzvorführung Heartbeats – Tanz aus der Reihe

Vorträge (Auswahl)

 10:30 Uhr: Beweglichkeit ein Leben lang – Orthomol
 11:15 Uhr: Leben mit Demenz – Alzheimer Gesellschaft
 12:15 Uhr: Cannabis als Medizin – Rathausapotheke
 13:00 Uhr: Embodiment – Heartbeats
 14:30 Uhr: Bedeutung des Rehasports – Relax Fitness
 15:30 Uhr: Dopaminfalle Alltag – Mind Oasis

Ein Tag für alle Generationen

Seit  1999  bietet  der  Sicherheits-  und  Gesundheitstag  eine  Plattform  für  den  direkten
Austausch zwischen Fachleuten und Bevölkerung. „Wir möchten mit der Veranstaltung dazu
beitragen,  das  Bewusstsein  für  Gesundheits-  und  Sicherheitsthemen  zu  stärken  und
niedrigschwellige Angebote für alle Generationen zu schaffen“, so die Beigeordneten Marcel
Wirdemann  und  Ralf  Trösch.  Das  vollständige  Programm  mit  allen  Vorträgen  und
Mitmachaktionen  finden  Interessierte  auf  der  Homepage  der  Gemeinde  unter
www.hassloch.de

https://www.hassloch.de/gv_hassloch/Leben%20in%20Haßloch/Senioren/12.%20Sicherheits-%20und%20Gesundheitstag

